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Info Martine Lycke 

 
01/12/2022 

Springvorm 23 cm 
Bekleden met kruimeldeel 
 
Champignons  
bakken - 8 minuten volgens recept 

+ ui 
+ look 
Bakken - 5 minuten volgens recept 

+ spinazie (reeds gestoomd uit vriezer) 

Bakken - 2 minuten volgens recept 

In kom mengen: 
6 eieren 
60 ml half volle melk 
60 ml room 
1 el mosterd 
Tijm poeder 
Peper 
135 g gemalen kaas 
Kruiden * 
+ groenten 
 
Oven: 180°C - 30 minuten 
Daarna 10 minuten laten staan 

 
Porseleinen schotel gebruikt, omdat deze makkelijker is om het deeg in te leggen. 
Deze moet altijd een 10 tal minuten langer in de oven ! 
 
Vergeten gemalen kaas bij de eieren te doen, dus achteraf op gedaan. 
Na 30 minuten gemalen kaas overgedaan, en dan nog es 10 minuten in de oven. 
 
* Bijgekruid met gemberpoeder, kurkuma, peterselie en paprika 
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